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I. Nội dung báo cáo
- Thể dục giữa giờ.
- Hướng ứng lễ hội áo dài Thành phố Hồ Chí Minh Tháng 3/2020.
- Tổ chức kỷ niệm Quốc tế phụ nữ 8/3/2020 tại đơn vị.
- Sinh hoạt chuyên đề: “Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc” (Bảo vệ sức khoẻ bản thân và bảo vệ sức khoẻ cộng đồng).
II. Kết quả thực hiện
1. Tất cả CĐV đơn vị hưởng ứng và thực hiện phong trào tập thể dục giữa giờ “Khoẻ để làm việc và giảng dạy”.
2. CĐV nữ mặc áo dài vào các ngày thứ 2 trong tháng 3/2020.
3. Tổ chức kỷ niệm Quốc tế phụ nữ 8/3/2020 tại đơn vị P.CTCT-HSSV.
4. Tổ chức buổi sinh hoạt chuyên đề: : “Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc”
- Thời gian: 14h, ngày 5 tháng 3 năm 2020. Tại P. CTCT-HSSV.
- Thành phần tham dự: 18/18;  chủ trì: Nguyễn Thị Nhung – TT CĐ.
- Tổng hợp các ý kiến:
+ Cô Kim Anh: Trước tiên phải nhận dạng được Cảm cúm do virus covid 19 chỉ ho khan, không có sổ mũi và cảm cúm thông thường bị sổ mũi, có đờm dãi; Ngoài ra nếu có biểu hiện bệnh cần nhanh chóng đến các sở ý tế gần nhất điều trị.
+ Cô Nhung: Thực hiện nghiêm ngặt 10 bước phòng ngừa cơ bản cho cá nhân tại gia đình và nơi làm việc: rửa tay thường xuyên, khử trùng các bề mặt tiếp xúc, bàn, ghế,…, đeo khẩu trang đúng cách, dùng đồ các nhân riêng biệt.
+ Cô Hà: Mỗi cá nhân tự cập nhật và thực hiện các cách phòng tránh dịch bệnh từ những trang thông tin uy tín.
+ Thầy Lợi: Đeo khẩu trang và tuân thủ nghiêm quy định của cơ quan như: đo nhiệt độ, tự khai báo khi có tiếp xúc với người ở vùng dịch và có ý thức bảo vệ sức khỏe người xung quanh.
+ Thầy Thanh: Phơi nắng, thường xuyên tập thể dục, ăn nhiều thực phẩm trị cảm cúm như: chanh, gừng, cam, sả,…để nâng cao sức đề kháng, chống chọi lại dịch bệnh.
+ Cô Dương, Thầy Hiếu: Đối với gia đình có trẻ nhỏ cần giải thích sự nguy hiểm của dịch bệnh, nhừng khó khăn không thể lường trước nếu bị cách ly, xa cha mẹ, để trẻ nhỏ có sự chuẩn bị về mặt tâm lý, kỹ năng cũng như nghiêm túc thực hiện các bước cơ bản phòng dịch như: đeo khẩu trang, tránh tiếp xúc, rửa tay với nước sát trùng thường xuyên,..
+ Thầy Thiện: Các thầy cô là quản lý HSSV, GVCN/CVHT thường xuyên nhắc nhở HSSV các bước cơ bản phòng tránh dịch bệnh, nâng cao ý thức giữ gìn sức khỏe cho bản thân và nơi học tập.
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